<L
=3

SOBR




QUEBRANDO A TELA

Esse devocional nao tem por intuito trazer algo que
fara voce mudar como que por milagre. Ele é apenas
um meio que podera ser usado para que vocé possa
caminhar em direcao a um novo nivel de conhecimento

do Senhor.

Ao longo dos proximos 21 dias, estaremos
caminhando pela palavra e, através das disciplinas de
leitura, estudo, meditacao, comunhao e contemplacao
do Senhor, modificar a forma como usamos as Midias

existentes.

Entao, reserve um tempo para que possa realizar esse
devocional, tenha sempre um papel e uma caneta para
que possa anotar suas impressoes, meditagcoes e

sentimentos.
Fique a vontade para entrar em contato para

compartilhar algo, tirar duvidas ou sugerir alguma

mudanca.

Boa jornada.

Christian gelk

DEVOCIONAL SOBRE MIDIAS



QUEBRANDO A TELA

Dia 1:

A leitura de hoje estabelece o tema para esse estudo. A
midia tem influenciado pessoas desde o comeco, nao
apenas na era tecnoldgica. As imagens que vemos, a
musica que ouvimos e todas as outras variedades de
midia mudam nossos coracdoes e mentes que, em troca,
modelam nossas atitudes e acoes. Esse plano nao é
conjunto de novas regras estritas ou de limites para nos
seguirmos. Isso o tornaria apenas mais um codigo
arbitrario de moral para rejeitarem. O objetivo ¢é
reprogramar nossos coracoes e mentes e foca-los no
nosso relacionamento em Cristo.

Medite em quem vocé €, sobre o para que serve o0s
relacionamentos. Desafie-se a fazer o melhor com a
tecnologia e a midia em nossas vidas para direcionar
outros a Cristo e, entao, compartilhar o amor de Deus e,
nos aproximar Dele. As passagens que vamos ler sao
mais por que e como e nao faga ou nao faca. Quando nos
direcionamos para um relacionamento crescente com
Deus, Ele vai falar com cada um sobre a forma de usar a
midia e expor como podemos permitir que a midia seja
usada.

Leia a passagem e anote o que sentir. Enfim, escreva o
Seu coragao e sentimentos:

O que significa almejar as coisas desse mundo? Que tipo
de coisas deveriamos almejar? Que ideias vocé tem para
como nossa familia pode redirecionar nossos anseios

pelas coisas desse mundo para as coisas de Deus?

Acao:
Leitura de 1 Joao 2:15-17
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QUEBRANDO A TELA

Dia 2:
O pensamento-chave desta semana é: "Entra lixo, sai lixo.

O que esta no meu coracao é o que sai.. Tenha este
ponto em mente ao ler os versiculos desta semana e ao
refletir sobre sua interacao com a midia esta semana.
Fale e medite sobre estes pontos-chave ao longo da
semana:

e« A midia AFETA nossa ATITUDE e ACOES. Mdsica,
livros, programas de TV, jogos, aplicativos e filmes
sao todos midia.

e Qualquer coisa que entre em nossos olhos ou ouvidos
afeta nossos coragcdoes e mentes e se manifesta em
nossas atitudes e acoes.

e Nossos corpos digerem a midia como digerimos
comida. Nossos olhos e ouvidos sao portas de
entrada para o0 nosso coracao e mente. O que
deixamos entrar molda como pensamos e sentimos.
Entao isso afeta o que fazemos e dizemos. Entao
entra em seus olhos e ouvidos, molda seu cérebro e
coracao, e sai por sua boca e acoes.

e Sabemos que a musica afeta sua atitude, mente e
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coracao. E por isso que os filmes tém trilhas sonoras.
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E por isso que as pessoas tem playlists de exercicios.

A musica que vocé ouve molda seu coracao e sua

mente.
Acao:

Adoracao e contemplacao. Tenha um tempo apenas para

adorar e, em siléncio, contemplar ao Senhor.
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QUEBRANDO A TELA

Dia 3:

Que tipo de fruta vocé acha que esta crescendo em sua
vida? Se as pessoas 0 seguissem para ver seus habitos
de interacdao com a midia, o que elas poderiam dizer

sobre o que esta em seu coracao?

Acao:
Ler e meditar em Mateus 7:16-20
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QUEBRANDO A TELA

Dia 4:

Tenha um tempo de comunhdao com seus familiares.
Trabalhem juntos até que todos na familia possam dizer

e saibam o que significa.

Acao:
Comunhao, leitura e estudo de Provérbios 4:23
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QUEBRANDO A TELA

Dia 5:

Relacione o que tem ocupado sua mente, tempo, coracao,

sentimentos. Seja sincero.

Acao:

Leitura e meditagao em Filipenses 4:8
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QUEBRANDO A TELA

Dia 6:

O pensamento-chave desta semana é: "Uma coisa

importa mais do que coisas de uma loja." Tenha este
ponto em mente ao ler os versiculos desta semana e ao
refletir sobre sua interacdao com a midia esta semana.
Medite sobre estes pontos-chave ao longo da semana:

e Nao precisa ser algo “ruim” para impedir que vocé se
aproxime de Jesus. SO tem que usar todo o seu tempo
gque vocé poderia ter usado para conhecé-lo melhor.

e Nosso inimigo Satanas veio para matar, roubar e
destruir. Ele pode nos derrotar distraindo-nos. Se
estamos tao ocupados clicando em links, assistindo a
videos engracados, jogando e brincando, entao ele
ganhou nossos coracdes sem que nos pudéessemos
lutar.

e As vezes, apenas permitir que tenhamos nossas
agendas muito ocupadas ou nao tomar cuidado com
quanto tempo desperdicamos involuntariamente &
tudo o que precisamos para nos impedir de aumentar
nosso relacionamento com Jesus.

e Precisamos ter certeza de que a maneira como
gastamos nosso tempo coloca Deus acima de tudo.
Todas as outras coisas do mundo nao passam de
bobagens comparadas a conhecer a Deus. Quando o
colocamos em primeiro lugar, Ele nos dara tudo o que
precisamos. Nao € trocar uma coisa por outra, é

trocar por algo melhor.
Acao:

Adoracao e contemplacao. Tenha um tempo apenas para

adorar e, em siléncio, contemplar ao Senhor.
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QUEBRANDO A TELA

Dia 7:

Hoje faremos diferente. Faca primeiro a leitura e depois

teremos o texto do que devemos meditar.

Acao:
Leitura e meditacao em Lucas 10:38-42

Devocional:

O que Marta estava fazendo que parece uma coisa boa?
Por que Jesus achou a escolha de Maria melhor? Quais
sao algumas coisas boas que nos distraem de nos
aproximarmos de Jesus? Como podemos fazer estar

perto de Deus nossa coisa humero um?
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QUEBRANDO A TELA

Dia 8:
Tenha um tempo de comunhao com seus familiares.

Trabalhem juntos até que todos na familia possam dizer

e saibam o que significa.

Acao:
Comunhao, leitura e estudo de Mateus 6:33
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QUEBRANDO A TELA

Dia 9:

Relacione as coisas que mais te alegram e dao prazer, os
lugares que mais gosta de estar e as pessoas que gosta

de conversar.

Acao:

Leitura e Meditacao em Romanos 8:5
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QUEBRANDO A TELA

Dia 10:

O pensamento-chave desta semana é: "ON nao € a unica
opcao que temos. Escolha OFF!" Tenha este ponto em
mente ao ler os versiculos desta semana e ao refletir
sobre sua interacdao com a midia esta semana. Medite
sobre estes pontos-chave ao longo da semana:

e As redes sociais e jogos nos perguntam: "Tem certeza
de que deseja parar?” SIM! A midia e projetada para
manté-lo engajado. Pode até parecer estar sob um
feitico ou ser encantado. Vocé pode ter que lutar
muito para manter o melhor de Deus para voceé.

e Nao devemos fazer escolhas com base no que todo
mundo faz. Os padroes do mundo ndao sao os padroes
de Deus.

e Os padroes de Deus nao sao um novo conjunto de
regras que vocé aprende na igreja, sao da maneira

como Deus mostra para voceé atraves de Sua Palavra.

e Devemos buscar a Deus por Seus padrdes para nossa
vida. Ele pode nao dar a cada crianca de cada familia
0S mesmos esquemas, planos, limites para a midia.
Siga a lideranca de Deus e siga as regras de seus

pais.
Acao:

Adoracao e contemplacao. Tenha um tempo apenas para

adorar e, em siléncio, contemplar ao Senhor.
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QUEBRANDO A TELA

Dia 11:

O que faz um fio de prumo? Como essa passagem da
Biblia cria uma imagem de como medir nossa vida pelos

padroes de Deus?

Acao:

Leitura e meditacao em Amds 7:1-9
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QUEBRANDO A TELA

Dia 12:

Tenha um tempo de comunhao com seus familiares.
Trabalhem juntos até que todos na familia possam dizer

e saibam o que significa.

Acao:
Comunhio, leitura e estudo de Exodo 23:2
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QUEBRANDO A TELA

Dia 13:

Quais sao as suas lutas? Quais os pecados que ainda
identifica em sua vida? Ha algo que ainda ocupa o lugar

do Senhor em seu coracao?

Acao:

Leitura e meditacao em 1Joao 1:5-10

DEVOCIONAL SOBRE MIDIAS



QUEBRANDO A TELA

Dia 14:

O pensamento-chave desta semana €: "Na tela nao € a cena
real. Deus € a coisa real.” Tenha este ponto em mente ao ler
os versiculos desta semana e ao refletir sobre sua interacgao
com a midia esta semana. Medite sobre estes pontos-chave
ao longo da semana:

e A realidade apresentada na midia é muitas vezes uma
FALSIFICACAO da verdade de Deus. Pessoas reais ndo séo
tdo engracadas, tao bonitas, tao rapidas, tao duras, que
qualquer coisa. Tudo o que vocé vé foi aprimorado,
roteirizado e modificado para mostrar a visualizagao que o
criador deseja apresentar.

e A maioria das midias €& projetada para vender. Alguns
programas podem nao parecer que estao vendendo coisas,
mas seu trabalho é atrair um publico de um determinado
grupo de pessoas para que 0s anunciantes possam exibir
comerciais para vender produtos para esse grupo de
pessoas. O mundo usa a influéncia da midia sobre vocé
para usa-lo para ganhar dinheiro e ganhar poder.

e O que pensamos sobre certas marcas ou produtos é
baseado no que a empresa quer que vocé pense. Qualquer
que seja a mensagem a qual vocé esteja mais exposto,
influencia sua opiniao sobre qual produto vocé deseja.
Isso também acontece com mensagens que vao contra o
que a Biblia diz — muitas vezes sem que estejamos cientes
disso.

e Quase todas as coisas que a midia esta tentando lhe
vender sao coisas sem as quais a maioria das pessoas no
mundo vivera a vida inteira. Vocé nao precisa do que eles
estao vendendo. Se vocé precisasse, Vocé O compraria
sem que eles gastassem milhdes de ddlares tentando
vendé-lo para vocé. As coisas nunca podem satisfazé-lo
como a incrivel aventura de sabedoria que Jesus |he dara.

Acao:
Adoracao e contemplacao. Tenha um tempo apenas para

adorar e, em siléncio, contemplar ao Senhor.
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QUEBRANDO A TELA

Dia 15:

Quais sao as maneiras pelas quais as imagens na midia
mudam o que pensamos ser a verdade? De que maneiras
muitas vezes tentamos viver tanto para Deus quanto para
outras coisas? Como podemos manter nosso foco na
verdade de Deus quando estamos cercados pela midia

com outras mensagens?

Acao:
Leitura e meditacao em Mateus 6:19-34
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QUEBRANDO A TELA

Dia 16:

Tenha um tempo de comunhao com seus familiares.
Trabalhem juntos até que todos na familia possam dizer

e saibam o que significa.

Acao:
Comunhao, leitura e estudo de Colossenses 3:2
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QUEBRANDO A TELA

Dia 17:

Relacione o0 que vocé vé em sua aparéencia, depois
relacione tudo o que habita em seu coracao.
Ha algo inconsistente? Essas relacdes estao agradando

ao Senhor?

Acao:

Leitura e meditacao em 1 Samuel 16:7
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QUEBRANDO A TELA

Dia 18:
O pensamento chave dessa semana é "Diversao tem lugar,

queremos ganhar essa corrida.” Mantenha esse ponto em
mente quando ler os versiculos dessa semana e como vocCeé
reflete na sua interacdao com a midia essa semana. Medite
sobre esses pontos-chave durante a semana:

e Tecnologia e midia nao sao ruins. NOs podemos
escolher usa-las com sabedoria ou deixar que elas nos
usem.

e« NO0s deveriamos chegar em cada relacionamento com a
intencao de mostrar Jesus aquela pessoa e compartilhar
o amor de Deus com eles. A midia pode ser uma grande
ferramenta para compartilhar Jesus.

e Deus se importa com como gastamos nosso tempo.
Deus deu a cada um de ndés exatamente a mesma
quantidade de tempo por dia. Devemos gastar nosso
tempo de uma maneira que honra a Deus.

e« A midia pode ser algo que usamos para ter conversas
com 0s outros, para passar tempo com os outros e para
construir relacionamentos saudaveis. Precisaremos
direcionar isso para que aconteca de proposito, porque
raramente vai acontecer por acaso. Podemos fazer
nosso tempo importante quando estamos no controle
dele.

e A internet € uma forma de conectar as pessoas
anonimamente por todo o mundo. Deus pode usar essa
tecnologia para Sua gldéria e para o nosso bem. Mas
como todos os outros tipos de midia, ela pode
facilmente nos afastar de viver para Ele. Ela pode nos
conectar a pessoas e lugares que no6s nunca
visitariamos na vida real e a perigos.

Acao:
Adoracao e contemplacao. Tenha um tempo apenas para

adorar e, em siléncio, contemplar ao Senhor.
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QUEBRANDO A TELA

Dia 19:

Como um campeao olimpico vive de forma diferente das
pessoas comuns? Quais sao algumas maneiras pelas
quais devemos viver de maneira diferente como cristaos
porgue queremos viver para Cristo? O que significa

vencer esta corrida espiritual?

Acao:

Leitura e meditacao em Corintios 9:24-27
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QUEBRANDO A TELA

Dia 20:

Tenha um tempo de comunhao com seus familiares.
Trabalhem juntos até que todos na familia possam dizer

e saibam o que significa.

Acao:
Comunhao, leitura e estudo de 1 Corintios 10:23
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QUEBRANDO A TELA

Dia 21:

Relacione o que vocé gosta de fazer.

Relacione quais os dons que possui e que 0S outros
reconhecem em voceé

Relacione como essas duas relagcdoes podem ser usadas e

onde para que o Senhor seja Glorificado.

Acao:
Leitura e meditacao em Colossenses 3:23-24
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