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E s s e  d e v o c i o n a l  n ã o  t e m  p o r  i n t u i t o  t r a z e r  a l g o  q u e

f a r á  v o c ê  m u d a r  c o m o  q u e  p o r  m i l a g r e .  E l e  é  a p e n a s

u m  m e i o  q u e  p o d e r á  s e r  u s a d o  p a r a  q u e  v o c ê  p o s s a

c a m i n h a r  e m  d i r e ç ã o  a  u m  n o v o  n í v e l  d e  c o n h e c i m e n t o

d o  S e n h o r .

A o  l o n g o  d o s  p r ó x i m o s  2 1  d i a s ,  e s t a r e m o s

c a m i n h a n d o  p e l a  p a l a v r a  e ,  a t r a v é s  d a s  d i s c i p l i n a s  d e

l e i t u r a ,  e s t u d o ,  m e d i t a ç ã o ,  c o m u n h ã o  e  c o n t e m p l a ç ã o

d o  S e n h o r ,  m o d i f i c a r  a  f o r m a  c o m o  u s a m o s  a s  M í d i a s

e x i s t e n t e s .

E n t ã o ,  r e s e r v e  u m  t e m p o  p a r a  q u e  p o s s a  r e a l i z a r  e s s e

d e v o c i o n a l ,  t e n h a  s e m p r e  u m  p a p e l  e  u m a  c a n e t a  p a r a

q u e  p o s s a  a n o t a r  s u a s  i m p r e s s õ e s ,  m e d i t a ç õ e s  e

s e n t i m e n t o s .

F i q u e  a  v o n t a d e  p a r a  e n t r a r  e m  c o n t a t o  p a r a

c o m p a r t i l h a r  a l g o ,  t i r a r  d ú v i d a s  o u  s u g e r i r  a l g u m a

m u d a n ç a .

B o a  j o r n a d a .

C h r i s t i a n  g e l k

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 1:

A le i tura de hoje estabelece o tema para esse estudo.  A

mídia tem inf luenciado pessoas desde o começo,  não

apenas na era tecnológica.  As imagens que vemos,  a

música que ouvimos e todas as outras var iedades de

mídia mudam nossos corações e mentes que,  em troca,

modelam nossas at i tudes e ações.  Esse plano não é

conjunto de novas regras estr i tas ou de l imites para nós

seguirmos.  Isso o tornar ia  apenas mais um código

arbitrár io de moral  para re je i tarem. O objet ivo é

reprogramar nossos corações e mentes e focá- los no

nosso relacionamento em Cristo.

Medite em quem você é ,  sobre o para que serve os

relacionamentos.  Desaf ie-se a fazer  o melhor  com a

tecnologia e a mídia em nossas v idas para direcionar

outros a Cr isto e ,  então,  compart i lhar  o amor de Deus e ,

nos aproximar Dele.  As passagens que vamos ler  são

mais por  que e como e não faça ou não faça.  Quando nos

direcionamos para um relacionamento crescente com

Deus,  E le  vai  fa lar  com cada um sobre a forma de usar  a

mídia e expor como podemos permit i r  que a mídia seja

usada.

Leia a passagem e anote o que sent i r .  Enf im,  escreva o

seu coração e sent imentos:

O que signif ica almejar  as coisas desse mundo? Que t ipo

de coisas dever íamos almejar? Que ideias você tem para

como nossa famíl ia  pode redirecionar  nossos anseios

pelas coisas desse mundo para as coisas de Deus?

Ação:

Leitura de 1 João 2:15-17

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 2:

O pensamento-chave desta semana é:  "Entra l ixo ,  sai  l ixo.

O que está no meu coração é o que sai . "  Tenha este

ponto em mente ao ler  os versículos desta semana e ao

ref let i r  sobre sua interação com a mídia esta semana.

Fale e medite sobre estes pontos-chave ao longo da

semana:

A mídia AFETA nossa ATITUDE e AÇÕES.  Música,

l ivros ,  programas de TV,  jogos,  apl icat ivos e f i lmes

são todos mídia.

Qualquer  coisa que entre em nossos olhos ou ouvidos

afeta nossos corações e mentes e se manifesta em

nossas at i tudes e ações.

Nossos corpos digerem a mídia como diger imos

comida.  Nossos olhos e ouvidos são portas de

entrada para o nosso coração e mente.  O que

deixamos entrar  molda como pensamos e sent imos.

Então isso afeta o que fazemos e dizemos.  Então

entra em seus olhos e ouvidos,  molda seu cérebro e

coração,  e  sai  por  sua boca e ações.

Sabemos que a música afeta sua at i tude,  mente e

coração.  É por  isso que os f i lmes têm tr i lhas sonoras.

É por  isso que as pessoas têm playl ists de exercíc ios.

A música que você ouve molda seu coração e sua

mente.

Ação:

Adoração e contemplação.  Tenha um tempo apenas para

adorar  e ,  em si lêncio ,  contemplar  ao Senhor.

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 3:

Que t ipo de fruta você acha que está crescendo em sua

vida? Se as pessoas o seguissem para ver  seus hábitos

de interação com a mídia ,  o  que elas poder iam dizer

sobre o que está em seu coração?

Ação:

Ler  e  meditar  em Mateus 7:16-20

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 4:

Tenha um tempo de comunhão com seus famil iares.

Trabalhem juntos até que todos na famíl ia  possam dizer

e saibam o que signif ica.

Ação:

Comunhão,  le i tura e estudo de Provérbios 4:23

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 5:

Relacione o que tem ocupado sua mente ,  tempo,  coração,

sent imentos.  Seja s incero.

Ação:

Leitura e meditação em Fi l ipenses 4:8

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 6:

O pensamento-chave desta semana é:  "Uma coisa

importa mais do que coisas de uma loja. "  Tenha este

ponto em mente ao ler  os versículos desta semana e ao

ref let i r  sobre sua interação com a mídia esta semana.

Medite sobre estes pontos-chave ao longo da semana:

Não precisa ser  a lgo “ruim” para impedir  que você se

aproxime de Jesus.  Só tem que usar  todo o seu tempo

que você poder ia ter  usado para conhecê- lo melhor.

Nosso in imigo Satanás veio para matar ,  roubar  e

destruir .  E le  pode nos derrotar  distraindo-nos.  Se

estamos tão ocupados cl icando em l inks,  assist indo a

vídeos engraçados,  jogando e br incando,  então ele

ganhou nossos corações sem que nós pudéssemos

lutar .

Às vezes,  apenas permit i r  que tenhamos nossas

agendas muito ocupadas ou não tomar cuidado com

quanto tempo desperdiçamos involuntar iamente é

tudo o que precisamos para nos impedir  de aumentar

nosso relacionamento com Jesus.

Precisamos ter  certeza de que a maneira como

gastamos nosso tempo coloca Deus acima de tudo.

Todas as outras coisas do mundo não passam de

bobagens comparadas a conhecer  a Deus.  Quando o

colocamos em pr imeiro lugar ,  E le  nos dará tudo o que

precisamos.  Não é t rocar  uma coisa por  outra ,  é

trocar  por  a lgo melhor.

Ação:

Adoração e contemplação.  Tenha um tempo apenas para

adorar  e ,  em si lêncio ,  contemplar  ao Senhor.

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 7:

Hoje faremos diferente.  Faça pr imeiro a le i tura e depois

teremos o texto do que devemos meditar .

Ação:

Leitura e meditação em Lucas 10:38-42

Devocional :

O que Marta estava fazendo que parece uma coisa boa?

Por que Jesus achou a escolha de Maria melhor? Quais

são algumas coisas boas que nos distraem de nos

aproximarmos de Jesus? Como podemos fazer  estar

perto de Deus nossa coisa número um?

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 8:

Tenha um tempo de comunhão com seus famil iares.

Trabalhem juntos até que todos na famíl ia  possam dizer

e saibam o que signif ica.

Ação:

Comunhão,  le i tura e estudo de Mateus 6:33

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 9:

Relacione as coisas que mais te  a legram e dão prazer ,  os

lugares que mais gosta de estar  e  as pessoas que gosta

de conversar .

Ação:

Leitura e Meditação em Romanos 8:5

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 10:

O pensamento-chave desta semana é:  "ON não é a única

opção que temos.  Escolha OFF!"  Tenha este ponto em

mente ao ler  os versículos desta semana e ao ref let i r

sobre sua interação com a mídia esta semana.  Medite

sobre estes pontos-chave ao longo da semana:

As redes sociais  e  jogos nos perguntam: "Tem certeza

de que deseja parar?"  SIM!  A mídia é projetada para

mantê- lo engajado.  Pode até parecer  estar  sob um

feit iço ou ser  encantado.  Você pode ter  que lutar

muito para manter  o melhor  de Deus para você.

Não devemos fazer  escolhas com base no que todo

mundo faz.  Os padrões do mundo não são os padrões

de Deus.

Os padrões de Deus não são um novo conjunto de

regras que você aprende na igreja ,  são da maneira

como Deus mostra para você através de Sua Palavra.

Devemos buscar  a Deus por  Seus padrões para nossa

vida.  E le  pode não dar  a cada cr iança de cada famíl ia

os mesmos esquemas,  p lanos,  l imites para a mídia.

Siga a l iderança de Deus e s iga as regras de seus

pais.

Ação:

Adoração e contemplação.  Tenha um tempo apenas para

adorar  e ,  em si lêncio ,  contemplar  ao Senhor.

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 11:

O que faz um f io de prumo? Como essa passagem da

Bíbl ia  cr ia  uma imagem de como medir  nossa v ida pelos

padrões de Deus?

Ação:

Leitura e meditação em Amós 7:1-9

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 12:

Tenha um tempo de comunhão com seus famil iares.

Trabalhem juntos até que todos na famíl ia  possam dizer

e saibam o que signif ica.

Ação:

Comunhão,  le i tura e estudo de Êxodo 23:2

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 13:

Quais são as suas lutas? Quais os pecados que ainda

ident i f ica em sua v ida? Há algo que ainda ocupa o lugar

do Senhor em seu coração?

Ação:

Leitura e meditação em 1João 1:5-10

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 14:
O pensamento-chave desta semana é:  "Na te la não é a cena
real .  Deus é a coisa real . "  Tenha este ponto em mente ao ler
os versículos desta semana e ao ref let i r  sobre sua interação
com a mídia esta semana.  Medite sobre estes pontos-chave
ao longo da semana:

A real idade apresentada na mídia é muitas vezes uma
FALSIFICAÇÃO da verdade de Deus.  Pessoas reais não são
tão engraçadas,  tão bonitas ,  tão rápidas,  tão duras,  que
qualquer  coisa.  Tudo o que você vê foi  apr imorado,
roteir izado e modif icado para mostrar  a  v isual ização que o
cr iador  deseja apresentar .
A maior ia  das mídias é projetada para vender.  Alguns
programas podem não parecer  que estão vendendo coisas,
mas seu trabalho é atrai r  um públ ico de um determinado
grupo de pessoas para que os anunciantes possam exibir
comerciais  para vender  produtos para esse grupo de
pessoas.  O mundo usa a inf luência da mídia sobre você
para usá- lo para ganhar dinheiro e ganhar poder.
O que pensamos sobre certas marcas ou produtos é
baseado no que a empresa quer  que você pense.  Qualquer
que seja a mensagem à qual  você esteja mais exposto,
inf luencia sua opinião sobre qual  produto você deseja.
Isso também acontece com mensagens que vão contra o
que a Bíbl ia  diz  – muitas vezes sem que estejamos cientes
disso.
Quase todas as coisas que a mídia está tentando lhe
vender  são coisas sem as quais a maior ia  das pessoas no
mundo viverá a v ida inteira.  Você não precisa do que eles
estão vendendo.  Se você precisasse,  você o comprar ia
sem que eles gastassem milhões de dólares tentando
vendê- lo para você.  As coisas nunca podem sat isfazê- lo
como a incr ível  aventura de sabedoria que Jesus lhe dará.

Ação:
Adoração e contemplação.  Tenha um tempo apenas para
adorar  e ,  em si lêncio ,  contemplar  ao Senhor.

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 15:

Quais são as maneiras pelas quais as imagens na mídia

mudam o que pensamos ser  a  verdade? De que maneiras

muitas vezes tentamos viver  tanto para Deus quanto para

outras coisas? Como podemos manter  nosso foco na

verdade de Deus quando estamos cercados pela mídia

com outras mensagens?

Ação:

Leitura e meditação em Mateus 6:19-34

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 16:

Tenha um tempo de comunhão com seus famil iares.

Trabalhem juntos até que todos na famíl ia  possam dizer

e saibam o que signif ica.

Ação:

Comunhão,  le i tura e estudo de Colossenses 3:2

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 17:

Relacione o que você vê em sua aparência ,  depois

relacione tudo o que habita em seu coração.

Há algo inconsistente? Essas relações estão agradando

ao Senhor?

Ação:

Leitura e meditação em 1 Samuel  16:7

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 18:
O pensamento chave dessa semana é "Diversão tem lugar ,
queremos ganhar essa corr ida."  Mantenha esse ponto em
mente quando ler  os versículos dessa semana e como você
ref lete na sua interação com a mídia essa semana.  Medite
sobre esses pontos-chave durante a semana:

Tecnologia e mídia não são ruins.  Nós podemos
escolher  usá- las com sabedoria ou deixar  que elas nos
usem.
Nós dever íamos chegar em cada relacionamento com a
intenção de mostrar  Jesus àquela pessoa e compart i lhar
o amor de Deus com eles.  A mídia pode ser  uma grande
ferramenta para compart i lhar  Jesus.
Deus se importa com como gastamos nosso tempo.
Deus deu a cada um de nós exatamente a mesma
quant idade de tempo por  dia.  Devemos gastar  nosso
tempo de uma maneira que honra a Deus.
A mídia pode ser  a lgo que usamos para ter  conversas
com os outros,  para passar  tempo com os outros e para
construir  re lacionamentos saudáveis.  Precisaremos
direcionar  isso para que aconteça de propósito ,  porque
raramente vai  acontecer  por  acaso.  Podemos fazer
nosso tempo importante quando estamos no controle
dele.
A internet  é  uma forma de conectar  as pessoas
anonimamente por  todo o mundo.  Deus pode usar  essa
tecnologia para Sua glór ia  e  para o nosso bem. Mas
como todos os outros t ipos de mídia ,  e la  pode
faci lmente nos afastar  de v iver  para Ele.  E la pode nos
conectar  a  pessoas e lugares que nós nunca
visi tar íamos na v ida real  e  a  per igos.

Ação:
Adoração e contemplação.  Tenha um tempo apenas para
adorar  e ,  em si lêncio ,  contemplar  ao Senhor.

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 19:

Como um campeão ol ímpico v ive de forma diferente das

pessoas comuns? Quais são algumas maneiras pelas

quais devemos viver  de maneira diferente como cr istãos

porque queremos viver  para Cr isto? O que signif ica

vencer  esta corr ida espir i tual?

Ação:

Leitura e meditação em Corínt ios 9:24-27

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 20:

Tenha um tempo de comunhão com seus famil iares.

Trabalhem juntos até que todos na famíl ia  possam dizer

e saibam o que signif ica.

Ação:

Comunhão,  le i tura e estudo de 1 Cor ínt ios 10:23

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S



Dia 21:

Relacione o que você gosta de fazer .

Relacione quais os dons que possui  e  que os outros

reconhecem em você

Relacione como essas duas relações podem ser  usadas e

onde para que o Senhor seja Glor i f icado.

Ação:

Leitura e meditação em Colossenses 3:23-24

Q U E B R A N D O  A  T E L A

D E V O C I O N A L  S O B R E  M I D I A S


