DEVOCIONAL
21 DIAS
ADOLESCENTES
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AQui estfd como usar esse
devocional:
1.Leitura Didria: Todos os

dias, vocé encontrard
um tema especifico
para refletir. Abra seu
coracdo e leia
atentfamente,
buscando entender o
que Deus quer falar
com voceé. Pode ser util
fazer anotagdes para
registrar suas
iImpressoes e insights.




2. Oracdo e Reflexdo:
Depois de cada leiturq,
reserve um tempo para
orar. Fale com Deus sobre
O que vocé aprendeu e
peca Sua ajuda para
aplicar esses
ensinamentos em sua vida.
A oracdo € essencial para
fortalecer sua conexdo
com o Pai.




3. Desafio Pratico: Em cada
dig, vocé enconfrard um
desafio pratico. Este é o
momento de colocar em
pratica o que vocé
aprendeu. Ndo se
preocupe se parecer dificil
— € assim gue Voceé vai
crescer! O objetivo é viver a
Palavra de forma real e
concreta.




4. Busque Apoio e
Discipulado: Ndo caminhe
sozinho! Ao longo deste
devocional, &€ importante
gue vocé busque o apoio
de um lider e se envolva no
processo de discipulado.
Ter alguém para caminhar
o seu lado, aconselhar e
orar por voceé e
fundamental para o seu
crescimento espiritual.




5. Compartilhe com Outros:
Compartilhe o que Deus
estd fazendo em sua vida
com 0s outros jovens do
THE MOVE. Juntos, vocés
podem apoiar uns aos
outros e crescer em
comunidade.

Este devocional ndo é s6
para ser lido, mas para ser
vivido.

Prepare-se para um mover
de Deus em sua vida!
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Dia 1: O Primeiro Passo -
Escolha a Jesus

e Texto-chave: Joao 14:6

e Reflexao: "O caminho
comeca com uma
escolha: seguir a Jesus.
Ele € a resposta que
VOCé procura."

e Atividade: Escreva
uma oracdo de entrega
e confianca em Jesus.



Dia 2: Quem Vocé E em
Deus

e Texto-chave: 1 Pedro
29

e Reflexao: "Vocé é
escolhido por Deus.
Pare de se comparar;
Deus tem um plano
unico para voce."

o\, Atividade: Liste trés
caracteristicas que
Deus diz sobre vocé.



Dia 3: O Poder da Palavra

e Texto-chave: Salmo
119:105

e Reflexao: "A Biblia é
sua bussola. Nao tente
caminhar no escuro
sem a luz dela."

e Atividade: Leia
Mateus 5 e destaque
uma frase que
impactou voce.



Dia 4: Nao Tenha Medo
de Brilhar

e Texto-chave: Mateus
5:16

e Reflexao: "Ser luz é
viver de forma que
outros vejam Jesus em
voce."

e Atividade: Poste uma
mensagem edificante
nas redes sociais.

10



Dia 5: Deixe o Passado
para Tras

e Texto-chave:
Filipenses 3:13-14

e Reflexao: "Seu
passado nao define seu
futuro. Em Cristo, ha
novidade de vida."

e Atividade: Anote algo
gue precisa deixar para
tras e ore sobre isso.
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Dia 6: Confianca em Meio
as Tempestades

e Texto-chave: Mateus
8:26

e Reflexao: "As
tempestades vém, mas
Jesus esta com vocé.
Confie n'Ele."

e Atividade: Compartilhe
com um amigo uma
dificuldade pela qual
Jesus oajudou a

passar.
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Dia 7: O Segredo da
Gratidao

e Texto-chave: 1
Tessalonicenses 5:18

e Reflexao: "A gratidao
transforma seu coracao
e abre portas para mais
béncaos."

e Atividade: Faca uma
lista de cinco coisas
pelas quais vocé e
grato.
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Dia 8: Amizades que
Edificam

e Texto-chave:
Provérbios 27:17

e Reflexao: "Escolha
amigos que o
aproximem de Deus.
Eles fazem toda a
diferenca."

e Atividade: |dentifique
um amigo que edifica
sua fe e ore por ele
hoje.
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Dia 9: Como Resistir as
Tentacoes

e Texto-chave:
1 Corintios 10:13

e Reflexao: "Deus
sempre da uma saida
quando vocé é tentado.
Figue firme."

e Atividade: Memorize
este versiculo para usar
comoarma espiritual
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Dia 10: O Valor da Oracao

e Texto-chave:
Filipenses 4.6

e Reflexao: "A oracao
nao é so pedir, €
conversar com Deus.
Ele se importa com
cada detalhe."

e Atividade: Separe 10
minutos hoje para orar
sem interrupcoes.
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Dia 11: Viva com
Propoésito

e Texto-chave: Jeremias
29:11

e Reflexao: "Deus tem
um plano para sua
vida, mesmo quando
VOCE Nao consegue
enxergar."”

e Atividade: Escreva um
objetivo que vocé
acredita que Deus
colocou em seu
coragao. 17



Dia 12: Seja Corajoso em
Deus

e Texto-chave: Josué 1:9

e Reflexao: "Coragem
Nnao é a auséncia de
medo, é confiar que
Deus esta com vocé."

e Atividade: Enfrente
um medo hoje e peca a
ajuda de Deus.
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Dia 13: Quando Voceé Nao
Entende

e Texto-chave:
Proverbios 3:5-6

e Reflexao: "Confie no
Senhor mesmo quando
tudo parece confuso.
Ele guiara seus passos."

e Atividade: Ore
pedindo sabedoria
para lidar com algo que
VOCé ndo compreende.
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Dia 14: A Importancia do
Perdao

e Texto-chave: Mateus
6:14-15

e Reflexao: "Perdoar é
libertar seu coracao.
Nao carregue pesos
gue Jesus ja levou."

e Atividade: Pense em
alguem que vocé
precisa perdoar e dé o
primeiro passo hoje.
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Dia 15: Servir é Amar

e Texto-chave: Marcos
10:45

e Reflexao: "Jesus nos
ensinou que o maior é
aquele que serve. Viva
para impactar outros."

e Atividade: Faca algo
por alguém hoje sem

esperar nada em troca.
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Dia 16: O Espirito Santo
em Vocé

e Texto-chave: Atos 1:8

e Reflexao: "O Espirito
Santo e seu ajudador.
Deixe-se guiar por Ele."

e Atividade: Peca ao
Espirito Santo que o
ajude a tomar uma
decisao hoje.
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Dia 17: Combata o Medo
com a Fé

e Texto-chave:
2 Timoteo 1:7

e Reflexao: "Deus nao
lhe deu um espirito de
medo, mas de
coragem. Confie n’Ele."

e Atividade: Escreva um
versiculo sobre fé e
coloque-o em um lugar
visivel.
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Dia 18: Ame como Jesus

e Texto-chave: Joao
13:34-35

e Reflexao: "O amor é a
marca de quem segue
a Cristo. Ame como Ele
amou vocé."

e Atividade: Demonstre
amor hoje com uma
atitude pratica.
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Dia 19: Uma Vida Pura

e Texto-chave: Salmo
119:9

e Reflexao: "A pureza
comeca no coracao.
Guarde a Palavra para
viver de forma santa."

e Atividade: Faca uma
oracao pedindo ajuda

para viver com pureza.
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Dia 20: Viva para a Gloria
de Deus

e Texto-chave: 1
Corintios 10:31

e Reflexao: "Tudo o que
vocé faz pode glorificar
a Deus. Faca da sua
vida um ato de
adoracao."

e Atividade: |dentifique
algo em sua rotina que
pode ser feito para
glorificar a Deus.
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Dia 21: O Mundo Espera
por Vocé

e Texto-chave: Mateus
28:19-20

e Reflexao: "Jesus enviou
vocé para impactar o
mundo. Vocé é parte
de algo maior."

e Atividade: Compartilhe
com alguém o que vocé
aprendeu nesses 21
dias.
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O Proximo Passo: Sua
Jornada Nao Acaba Aqui!

Parabéns por completar
este devocional de 21 dias!
Vocé deu um passo
importante na sua jornada
de fé, mas lembre-se: a
caminhada com Deus é
continua e cheia de
descobertas. Agora, 0
desafio é continuar firme,
buscando mais de Deus e
vivendo 0s principios que
VOCEé aprendeu.
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O que vem a seguir?

1- Encontre um Lider de
Discipulado: Se vocé ainda
nao tem um lider, esse é o0
momento de buscar
alguém que possa
caminhar ao seu lado,
ajuda-lo a crescer nafée
orar por vocé. O
discipulado é uma parte
essencial da nossa
caminhada crista!
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2- Participe de um Grupo
de Jovens: Junte-se a
outros jovens cristaos que
compartilham da mesma
paixao por Jesus. Em um
grupo de jovens, vocé
encontrara apoio,
comunhao e crescimento.
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3- Leia a Biblia
Diariamente: A leitura
diaria da Biblia e
fundamental para
conhecer mais de Deus.
Comece com um plano de
leitura simples e procure
entender como aplicar as
Escrituras na sua vida.
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* Ore Sempre: Nunca
deixe de falar com
Deus. A oragao € a
chave para uma vida

cheia da Sua presenca.

Fale com Ele como um
amigo, agradeca, peca
sabedoria e
compartilhe os seus
sentimentos.
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e Compartilhe Sua
Historia: Deus tem
feito grandes coisas em
sua vida, e
compartilhar sua
experiéncia pode
Impactar outros. Seja
uma luz para aqueles
ao seu redor!
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PARABSENS

POR COMPLETAR ESSA
JORNADA DE 21 DIAS!
CONTINUE FIRME. CRESCENDD
EMN FE E VIVENDO D PROPOSITD

QUE DEUS Jli.ll: PARA 5UA




